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Resum 
 

Síntesi. 
Pel seu alt nivell d'exigència, les escoles de Medicina constitueixen un factor 
de risc de síndrome d'estrès estudiantil. Aquesta investigació presenta els 
resultats d'un estudi que té com a objectiu primordial va ser identificar i 
comparar l'estrès estudiantil entre alumnes de primer i cinquè any de la 
cursa en una facultat de Medicina mexicana. Es va utilitzar l'escala 
unidimensional d'estrès estudiantil (eube), l'instrument del qual determina 
indicadors comportamentals i actitudinals, que van ser aplicats aplicats a 
140 estudiants. Els resultats van mostrar, entre d'altres coses, la influència 
del grau escolar en la presència d'estrès, sent 
aquest major als alumnes al final de la cursa. 
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