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Introduccio i metodologia

La Fundacié Galatea va posar en marxa I'any 2020 una enquesta per valorar I'lmpacte de la crisi sanitaria
causada per la COVID-19 en la salut, estils de vida i condicions de treball dels professionals de la salut a
Catalunya. En ella van participar, en col-laboracié amb els respectius col-legis professionals, farmaceutics/ques,
infermeres i infermers, metges/esses, odontolegs/ogues, psicolegs/ogues, treballadores socials i veterinaris/es tal i
com es mostra a la taula adjunta.

La recollida d'informacio es va realitzar on line durant el mes de juliol, és a dir un cop finalitzada la primera onada
(marg a maig 2020) de la primera fase de la pandémia i abans de I'arribada de les onades posteriors.

L'any 2021 s'ha realitzat una altra enquesta de caracteristiques metodologiques similars per tal d'observar I'evolucid
dels indicadors dels estils de vida i de salut al llarg d'aquest any. No es tracta d'una enquesta longitudinal i, per tant,
les persones que han contestat aquest any no sén necessariament les mateixes que van contestar I'any anterior
Tanmateix, un cop comparades les caracteristiques sociodemografiques i laborals de les dues mostres, s’ha pogut
comprovar que sén forga similars alhora que a l'informe s'assenyalen les eventuals diferéncies.

Univers i mostra per professio

Data realitzacié 2021 Professi6 Univers* Respostes En actiu** Marge d'error***
Medicina 43.998 1.275 1.120 +2,42
Infermeria 50.773 880 792 +3,53
Farmacia 10.222 393 370 +5,10%
Odontologia 5.831 335 328 +5,36%
Setembre i octubre 2021

Psicologia 2.782 195 184 +7,13%
Veterinaria 4.198 184 180 +7,29
Treball social 5.114 135 126 +8,80
Total 122,918 3.397 3.100

* Nombre de col-legiats menors de 70 anys a 31 de desembre de 2019, segons dades de I'INE.

** Professionals que han contestat I'enquesta i que estan en actiu (treballen o jubilats parcials) dins de la seva professi6. Shan descartat els jubilats i
els que treballen a llocs no relacionats amb la professio corresponent.

** Marge d'error per a un nivell de confianca del 95,5% i p=g=0,5).

A continuacié es presenten els principals resultats d’aquesta enquesta realitzada entre els mesos de setembre i
octubre (tardor 2021). Les dades comparatives corresponents a abans de la COVID, a la 12 onada i a juliol 2020
procedeixen de I'enquesta realitzada al juliol 2020 a 1.436 metges (marge d’error £2,6%), on a més de la situacié en
aquell moment, es sol-licitava informaci6 sobre la mateixa situacié abans de la pandémia i durant la primera onada
(mar¢-maig 2020).

Aquest informe, on es mostra una seleccit de les dades més rellevants, s'acompanya d’un altre document en el que,
a tall d'annex, s'amplia el nombre de grafics disponibles.



A. Caracteristiques sociodemografiques

Com totes les professions de la salut, la de medicina esta integrada per més dones (66,0%) que homes (34,0%).
Malgrat tot és la menys feminitzada de les analitzades juntament amb odontologia (34% d'homes) i veterinaria
(33%).

La mitjana d'edat dels metges que han contestat I'enquesta és de 51,5 anys, més baixa en dones (49,3) que en
homes (55,8). Cal dir que aquesta mostra té una sobrerrepresentacié de dones en general (elles representen el
52,9% a l'univers) i de dones i homes de 55 a 64 anys.

Un 13% dels metges ha nascut fora d'Espanya, tot i que aquests representen gairebé la quarta part (23%) entre els
menors de 40 anys. El 71% exerceix a la provincia de Barcelona.

La major part viu en families amb parella (82%), amb fills (52%) i sense fills (30%), tot i que logicament aquesta
situacié varia amb I'edat segons el cicle de vida: entre els joves hi ha més professionals que encara no tenen parella
o fills i a mesura que I'edat augmenta, hi ha més parelles sense fills com a conseqiiéncia de la seva emancipacio.

El nivell de satisfaccio amb la parella i amb la familia dels metges de Catalunya ha empitjorat de manera significativa
i de manera progressiva al llarg de la pandémia. La satisfaccié amb el cercle d’amics i coneguts i amb el temps lliure
augmenta una mica en relacio al 2020 pero lluny de tornar al nivell previ a la pandemia. Aquesta tendencia és molt
similar si considerem el sexe i 'edat tot i que la manca de temps lliure afecta més els professionals més joves.

Tardor 2021
Sexe Dona 66,0
Home 34,0
Grups d’edat <35 anys 114
35-44 179
45-54 22,9
55-64 36,3
65-69 114
Lloc de naixement Catalunya 70,0
Resta d'Espanya 16,9
Fora d'Espanya 13,1
Col-legi Barcelona 712
Girona 15,0
Lleida 8,6
Tarragona 53

n 1.120



Grafic 1.1. Distribuci6 dels metges/esses col-legiats a Catalunya segons sexe i grups d'edat.
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Grafic 1.2. Sexe dels metges i edat mitjana segons sexe
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Grafic 1.3. Lloc de naixement dels metges segons sexe o edat
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Grafic 1.6. Metges que estan o estaven molt o forga satisfets amb la parella, la familia, el
cercle d'amistats i el temps lliure abans i al llarg de la pandémia
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B. Situacio laboral i caracteristiques dels llocs de treball dels metges

Gairebé una tercera part dels metges treballa a més d'un lloc (32%), situacié que es fa més present en homes (44%)
i s'incrementa a mesura que es fan grans. Els que tenen més d'un treball son més habituals entre els que treballen
al sector privat, un 40% dels quals té més d'un lloc de treball, davant el 27% dels que treballen al sector public.

Els metges treballen en el sector public (43%) o concertat (37%) que representen la practica totalitat dels menors de
55 anys. A partir d'aquesta edat hi ha més metges, majoritariament homes, treballant al sector privat, una quarta part
dels que tenen entre 55 i 64 anys i un 62% dels majors de 65 (probablement perqué mantenen alguna activitat pel
seu compte més enlla de I'edat oficial de jubilaci6).

La majoria fa tasques assistencials amb pacients (89%) en llocs diversos entre els que destaquen els centres
d'atenci6 primaria (32%) i els hospitals (45%). Els que treballen a consultes privades corresponen en bona part als
que treballen al sector privat i, per tant, estan més presents entre els homes i entre els metges més grans.

Els que treballen a un CAP pertanyen majoritariament al sector public (64%) mentre que els que treballen a un
hospital estan més repartits entre el sector concertat (52%) i el pablic (40%).

El 90% té alguna especialitat, una quarta part (24%) és metge de familia i el 8% pediatra que treballen en gairebé la
seva totalitat en atencié primaria, on les dones estan més representades (s6n el 28% dels MFIC i el 10% dels
pediatres).



Situaci6 laboral i caracteristiques dels llocs de treball

Tardor 2021
A quants llocs treballen Un 679
Dos 0 més 321
Sector d'activitat Sector plblic 425
Sector concertat 36,7
Sector privat 20,4
Tipus de treball Assistencial 88,8
Gestio 838
Docencia i/o investigacio 24
Lloc de la feina principal CAP 32,1
Hospital 44,7
Un altre centre sanitari 6,0
Consulta privada 10,5
Administracié pablica 35
Altres 3,1
Especialitats MFiC 24.4
Pediatria 8,3
Altres especialitats 57,1
Sense especialitat 10,3

Grafic 2.1. A quants llocs de treball treballen els metges segons sexe o edat
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Grafic 2.2. Sector d'activitat del treball principal dels metges segons sexe o edat
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Grafic 2.7. Lloc del treball principal dels metges segons situacio laboral
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C. Condicions de treball

Gairebé una quarta part (23%) dels metges és funcionari i un 42% contractat laboral com a indefinit. Destaca la
temporalitat, que si comptem els interins en espera de plaga, assoleix el 22% del col-lectiu. Es tracta del percentatge
més elevat de temporalitat de tots els professionals de la salut, només superat per les infermeres, un 32% de les
quals son contractades temporals o interines. En ambdds casos, la temporalitat s'associa al sector plblic (35%) ja
que al concertat, els contractats temporals sén molt menys (18%). Com a conseqiiéncia, els metges de familia, que
estan més presents al sector piblic, tenen també una major taxa de temporalitat (26%).

El 42% dels metges ha fet alguna guardia en els 30 dies anteriors a I'enquesta, tants com els farmaceutics (43%) i
una mica menys que les infermeres (45%). La resta de professionals sanitaris que fan guardies s6n minoritaris en
comparacio. Tot i aixi, en el moment de I'enquesta els metges que han fet guardies s6n menys que els que en van
fer 'any anterior i es troben a nivells fins i tot inferiors a abans la pandémia.

No hi ha diferéncia entre homes i dones que facin guardies pero sén més habituals entre els professionals joves i es
van reduint a mesura que es fan anys. D'altra banda, els que han fet més guardies son els metges de familia (51%),
els que treballen al sector concertat (51%), els que han treballat a un hospital (54%) i, a gran distancia dels
anteriors, els metges que estan en situacié d'interinatge 0 amb contracte temporal o de formacid (67%).

Les jornades laborals del metges sén habitualment molt dilatades. A la tardor del 2021, la meitat (49%) fa més de 40
hores. Concretament, un 23% treballa entre 41 i 50 hores i una quarta part (26%) treballa més de 50 hores
setmanals. Es tracta de la professio de la salut on es treballen més hores, seguits de prop per les infermeres (47%
treballa més de 40 hores) i els farmaceutics (42%) pero lluny de tota la resta. A més, a la tardor del 2021, la jornada
de treball és més llarga que I'any anterior i practicament és la mateixa que la que es va instaurar durant la primera
onada.

Les jornades extenses tendeixen a ser més habituals entre homes perd sobretot entre els professionals més joves.
A partir dels 55 anys s6n menys habituals. No hi ha diferéncies entre els metges de familia (48% treballa més de 40
hores) o els d'altres especialitats (49%). En canvi, els que fan més hores son els metges que treballen a un hospital
(64%) i els interins o temporals (62%).

Un 60% ha hagut de fer canvis de lloc de treball ifo de funcions en el marc de la pandémia, situacié més habitual
entre dones (60% davant el 53% dels homes) i que disminueix a mesura que els professionals s6n més grans. En
relacié a altres professionals de la salut, els metges que han hagut d’afrontar canvis de lloc de treball al llarg de la
pandémia estan (nicament per sota de les infermeres (67%) i les treballadores socials (68%).

Els metges de familia s6n els que més han patit canvis de lloc de treball o de funcions (63%) pero aquesta situacio
ha afectat més els treballadors interins o temporals (70%).

En el marc de la pandémia un 57% dels metges manifesta que la seva carrega de treball ha augmentat molt,
sobretot entre les dones (60%). Aquest augment es reflecteix en major mesura entre els metges de familia (79%) i
els que treballen a un CAP (70%). Els que treballen al sector privat (36%) i a una consulta privada (25%) s’han vist
molt menys afectats per aquesta situacid.



En el moment de I'enquesta (tardor 2021), el 37% dels metges se sent molt exposat al coronavirus pero a l'inici de la
pandémia, aquesta situacid va arribar a afectar el 71%. Cal tenir en compte que un 45% d'ells va treballar en algun
moment de la pandémia en una unitat dedicada exclusivament a malalts COVID.

En general, al llarg dels diversos periodes de la pandémia s’han sentit més exposats els metges de familia (el 83% a
linici i el 48% al 2021), els que treballen o han treballat en un CAP (79% i 47%) i els que treballen com a interins o
amb contracte temporal (77% i 49%). Aquestes dades coincideixen en gran part amb els que han treballat en algun
moment en una unitat exclusiva de malalts COVID com ara els metges de familia (60%) o els treballadors temporals
(64%). Els que menys exposats s’han sentit o els que menys han treballat en unitats COVID sén els treballadors del
sector privat (30% i 55%).

Condicions de treball
Abans COVID  Onada 1 Juliol 2020 Tardor 2021

Relaci6 contractual Funcionari/ estatutari 229
Contracte laboral indefinit 417
Contracte interi 11,0
Contracte temporal 7,0
Contracte en a1
formacid/resident '
Treballa pel seu compte 124
Altres 1,0
Han patit canvis al lloc de treball Si, durant un perfode prolongat 38,6
Si, en moments puntuals 193
No 404
Altres 18
Han fet guardies ultims 30 dies 49,1 55,4 492 421
Hores treballades Ultima setmana <35 hores 11,7 18,2 145 145
35-40 47,6 315 429 36,8
41-50 14,3 14,3 16,6 22,6
51-59 154 13,8 145 8,6
60 i més 111 22,2 11,6 17,6
Han incrementat molt la carrega de
57,2
treball
Han treballat en algun moment en 450
una unitat COVID '
Han estat molt exposats al virus ala A lonadal 705
feina Altres onades 56,4

Tardor 2021 37,1



Grafic 3.2 Tipus de relaci6 contractual dels metges a la feina principal segons sexe i
segons edat
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Grafic 3.3. Tipus de relacié contractual dels metges a la feina principal segons situacio
laboral. Tardor 2021.
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Grafic 3.4. Metges que fan o han fet guardies abans i al llarg de la pandémia segons sexe
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Grafic 3.5. Metges que han fet guardies en els ultims 30 dies segons situacié laboral.
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Grafic 3.7. Metges que han treballat més de 40 hores setmanals abans i al llarg de la
pandémia segons sexe o0 edat
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Grafic 3.8. Metges que han treballat més de 40 hores setmanals durant la Gltima setmana
segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 3.9. Metges que han experimentat canvis en el seu lloc de treball en el marc de la
pandémia segons sexe 0 edat
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Grafic 3.10. Metges que han experimentat canvis en el seu lloc de treball en el marc de la
pandémia segons situacid laboral. Tardor 2021.
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Grafic 3.11. Metges que consideren que la seva carrega de treball s'ha incrementat MOLT
o forca en el marc de la pandémia segons sexe i edat
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Grafic 3.12. Metges que consideren que la seva carrega de treball s'ha incrementat MOLT
o forca en el marc de la pandémia segons situacio laboral
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Grafic 3.13. Metges que han treballat en algun moment en un espai dedicat
exclusivament a malalts COVID segons sexe i edat. Tardor 2021.
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Grafic 3.15. Metges que consideren que estan o han estat MOLT o forca exposats al
coronavirus a la seva feina
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Grafic 3.16. Metges que consideren que estan o han estat MOLT o forga exposats al
coronavirus a la seva feina segons situacio laboral
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D. Repercussions directes de la COVID-19 i vacunacio

Els metges han patit de manera directa les repercussions de la COVID-19 sobre la seva vida personal, familiar i
laboral a diversos nivells.

Un 20% ha estat diagnosticat de COVID, un 28% dels quals encara manté seqleles i un 3% ha necessitat
hospitalitzacié com a consequiéncia. A I'entorn laboral, un 76% dels metges ha tingut companys positius en COVID i
un 33% n’ha tingut d’hospitalitzats.

Al voltant de la meitat ha vist alterada la seva vida familiar bé perque han hagut d'aillar-se de la resta de membres
de la familia (42%), bé perqué son els familiars els que s’han aillat (54%). Un 42% ha tingut casos positius en la
seva familia més propera, un 10% ha tingut familiars hospitalitzats i un 10% ha perdut algun familiar a causa del
virus.

Les diferencies en funcid de les caracteristiques sociodemografiques dels metges o dels seus llocs de treball no sén
molt significatives pel que fa als contagis o les hospitalitzacions propies. N'hi ha hagut més entre els que treballen a
I'ambit assistencial (21% de contagiats), els que han treballat en algun moment en unitats COVID (25%) i els que
han estat en primera linia amb un augment de la carrega de treball (22%), han fet guardies (23%) o han treballat
més de 40 hores setmanals (23%). El lloc de treball (CAP, hospital o altres) o el sector pdblic o concertat no
marquen diferéncies importants tot i que els metges que han treballat al sector privat i en consultes privades sén els
que presenten un menor percentatge de contagiats.

Cal dir que els metges juntament amb les infermeres (i seguits de les treballadores socials) formen part de les
professions més afectades. Les repercussions familiars no presenten moltes variacions entre elles pero les
afectacions personals i laborals, en termes de contagis i hospitalitzacions (propies o de col-legues) o de perdues de
companys, son més freqlients entre els metges i, sobretot, les infermeres que han estat més exposats al virus,
sobretot en la primera fase de la pandémia.

L'aparicié del coronavirus ha fet que un 22% dels metges s’hagi plantejat avancar la seva jubilacié (un 28% si s6n
metges de familia i un 25% si treballen a un CAP) i un 35% ha pensat en abandonar la professio (el 50% si es tracta
de metges de familia), encara que reconeixen que no ho faran. Ambdues situacions, el desig d'avangar la jubilacié o
de canviar de professio) son molt més habituals entre els metges i infermeres que entre la resta de professionals i
s’han incrementat en relacié a I'any 2020.

Els metges que es plantegen avancar la jubilacié estan més presents entre les dones i entre els professionals més
propers a I'edat de jubilar-se (un 28% dels que tenen entre 55 i 64 anys es jubilaria abans de temps). Els metges
que es plantegen abandonar la seva professio s6n més habituals entre dones (un 36% canviaria de professid) i entre
els més joves (la meitat dels metges fins als 44 anys pensen en la possibilitat de deixar la seva professio). Igualment
es troba en aquesta situacid la meitat (49%) dels metges de familia, el 42% dels que treballen en un CAP i la meitat
(50%) dels interins o contractats temporal (el que coincideix amb el fet que siguin més joves).



Pel que fa a la vacuna contra la COVID-19, cal assenyalar que practicament tots els professionals de la salut (al
voltant del 96%) s’han vacunat. En el cas dels metges, s’ha vacunat el 98%. El 2% restant no s’ha vacunat
majoritariament per motius medics (bé per estar desaconsellada per algun tipus d'al-lérgia o per haver patit
recentment la COVID). Només hi ha un 1,6% de metges (6 dones i 1 home) que no s’han posat la vacuna per motius
no justificats medicament, concretament per desconfianga (3), per la percepcié personal de manca d'estudis
rigorosos (2) i per tractar-se d’'una vacuna experimental (1).

Malgrat que en algun moment els metges han tingut dubtes sobre la idoneitat de posar-se la vacuna (un 27% en el
moment de vacunar-se i un 15% en el moment de I'enquesta), el 78% aconsella als seus pacients vacunar-se i un
20% els hi explica la relacio benefici-risc perqué ells mateixos decideixin. Un 0,3% (3 persones a la mostra) no els hi
recomana aquesta vacunacio.

Tardor 2021
Repercussions directes de la COVID-19
Han demanat baixa 39,8
Han demanat baixa per COVID 27,2
Han estat diagnosticats de COVID 20,1
Han estat hospitalitzats 2,8
Li han quedat seqieles 28,9
Han tingut algun col-lega diagnosticat COVID 76,4
Han tingut algun col-lega hospitalitzat 328
Algun col-lega ha perdut la vida 4,0
Confinament propi o d'un familiar 66,4
Algun familiar de 1r grau ha estat diagnosticat 418
Algun familiar ha estat hospitalitzat 10,1
Algun familiar ha perdut la vida 10,0
La aparici6 de la COVID-19 ha modificat els seus plans de jubilacié
Si, vol anticipar la jubilacio 215
Si, vol allargar el periode en actiu 3.2
No 75,3
L'aparici6 de la COVID-19 li ha fet plantejar-se deixar la professié
Si, i la deixara 33
Si, perd no la deixara 318
No s'ho he plantejat 64,9
Vacunaci6é COVID
S’han vacunat 98,2
Tenien dubtes a I'hora de vacunar-se 26,5
Tenien dubtes quan van contestar I'enquesta 148
Recomanen vacunar-se als seus pacients 78,2
Comenten la relaci6 benefici-risc perque ells mateixos decideixin 20,3

Altres situacions 0,3



Grafic 5.1. Metges que han agafat la baixa, que han estat contagiats o hospitalitzats a
causa de la COVID-19 segons sexe. Tardor 2021.
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Grafic 5.2. Metges que han agafat la baixa, que han estat contagiats o hospitalitzats a
causa de la COVID-19 segons edat. Tardor 2021.
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Grafic 5.3. Metges que han estat contagiats o hospitalitzats a causa de la COVID-19
segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 5.4. A quin moment van ser diagnosticats de COVID els metges.
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Grafic 5.5. Metges que mantenen seqiieles derivades d'haver patit la COVID-19. % sobre
el conjunt de metges i % sobre els contagiats. Tardor 2021.
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Grafic 5.6. Metges que continuen patitnt sequieles derivades d'haver patit la COVID-19. %
sobre el conjunt de metges i % sobre els contagiats. Tardor 2021.
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Grafic 5.7. Afectacio de la COVID-19 sobre els companys de feina dels metges segons
sexe o edat. Tardor 2021.
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Grafic 5.8. Afectacio de la COVID-19 sobre els companys de feina dels metges segons
situacid laboral. Tardor 2021.
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Grafic 5.9. Afectaci6 de la COVID-19 sobre els familiars propers dels metges segons
sexe o edat. Tardor 2021.
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Grafic 5.11. Metges que volen anticipar la jubilacié a causa de la COVID-19. Tardor 2021.
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Grafic 5.12. Metges que volen anticipar la jubilaci6 a causa de la COVID-19 segons
situacid laboral. Tardor 2021.
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Grafic 5.13. S'han plantejat deixar la professio (encara que no ho faran) segons sexe o
edat. Tardor 2021.
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Grafic 5.14. Metges que s'han plantejat deixar la professio (encara que no ho faran) a
causa de la pandemia segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 9.1. Metges que s’han posat la vacuna de la COVID-19 segons sexe o edat
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Grafic 9.3. Metges que tenen o han tingut dubtes sobre la vacuna de la COVID-19 en el
moment de la vacunacié o actualment (tardor 2021).
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Grafic 9.4. Professionals de la salut que van tenir dubtes a I'hora de vacunar-se en el
moment de la vacunacié i en el moment de I'enquesta
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Grafic 9.6. Que aconsellen els treballadors dee la salut als seus pacients sobre la
vacunacié COVID
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Grafic 9.5. Metges que estan d'acord o molt d'acord amb que els seglients motius els
hi han pogut generar dubtes envers la vacuna COVID
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Grafic 9.8. Metges que estan d'acord o molt d'acord amb les frases segiients sobre la

vacuna COVID
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E. Estils de vida

Els habits de vida dels metges (consum de tabac, alcohol, café, cannabis o activitat fisica) sén en general molt
similars a la mitjana del conjunt de professionals de la salut i shan mantingut al llarg de I'lltim any i respecte al
moment anterior de la pandémia.

Un 15% dels metges fumava en el moment previ a la pandémia, una xifra una mica per sota de la mitjana dels
professionals de la salut, i han baixat al 14% en el moment de contestar I'enquesta, tardor del 2021. El consum
elevat d'alcohol, que abans de la pandémia afectava el 5% dels metges ha augmentat una mica (7%) en aquest
periode de temps. El consum de café també ha augmentat una mica (del 32% al 33%) aixi com el de cannabis, del
1,4% al 1,9%. Son canvis, doncs, poc significatius estadisticament sobretot quan es tracta de prevalences tan
baixes. Per aquest mateix motiu, les diferéncies per sexe i edat sén poc significatives tot i que els homes i els més
joves tendeixen a tenir habits de vida menys saludables com ara el consum d'alcohol o de porros.

El que si que ha empitjorat és el nivell de realitzacié d'activitat fisica, que s'ha reduit de manera significativa en
relacié al moment anterior a la pandémia (46% abans i 37% al 2021 de persones que realitzen un nivell alt d'activitat
fisica). Es tracta d'una evoluci6, d'altra banda, que és molt similar a la resta de professionals de la salut.

Per Gltim, es pot observar que al llarg de la pandemia un 40% dels metges ha tingut algun problema relacionat amb
l'alimentacid (menjar massa, perdre I'apetit o tenir una dieta menys saludable de I'habitual), especialment en el cas
de les dones (46%) i els menors de 35 anys (56%).

Igualment, el 66% dels metges no ha pogut desconnectar gaire de la feina en aquest periode i la distribucio per sexe
i edat és similar a I'anterior. Les dones i els més joves son els que tenen una menor capacitat de desconnectar de la
feina.

Els metges que treballen o han treballat al sector public o concertat, en un CAP o0 en un hospital, que han treballat
en una unitat COVID, que han estat molt exposats al virus i que treballen com a interins o contractats temporals, és
a dir, els que han estat en primera linia durant els moments durs de la pandémia, presenten una major afectacio dels
habits alimentaris i més dificultats per desconnectar de la feina.

En ambdos casos (habits alimentaris i desconnexié de la feina), es tracta de xifres forca similars a la mitjana del
conjunt dels professionals de la salut.



Habits de vida

Abans COVID Tardor 2021

Fumadors habituals o ocasionals 15,2 139
Consumeixen forga o molt alcohol 4,6 71
Consumeixen forca 0 molt café 321 338
Consumeixen porros 14 19
Realitzen fora 0 molt activitat fisica 46,4 374

Durant el periode de pandémia:

Han tingut algun problema amb els seus habits alimentaris 399

No han pogut desconnectar de la feina 65,7

Grafic 6.1. Metges que fumen de manera habitual o ocasional abans de la pandémia i en
I'actualitat (tardor 2021) segons sexe o edat
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Grafic 6.3. Metges que declaren consumir forga 0 molt alcohol abans de la pandémia i en
I'actualitat (tardor 2021) segons sexe o edat (escala 0:50)
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Grafic 6.5. Metges que declaren consumir forga o molt café abans de la pandémia i en
I'actualitat (tardor 2021) segons sexe o edat

100,0
80,0
60,0
400 500
’ 423
33,6 [KI¥A 341 358 34,4 33,8
N I I - N - |
0,0 ; ; ; ; ; ; ; ; ; .
Dona Home <35 anys 35-44 45-54 55-64 65imés Total
m Abans de la pandémia Actualment
Grafic 6.7. Metges que declaren consumir forga o molt cannabis abans de la pandémia i
en l'actualitat (tardor 2021) segons sexe o edat (escala 0:25)
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Grafic 6.9. Metges que declaren realitzar for¢a 0 molta activitat fisica abans de la
pandémia i en l'actualitat (tardor 2021) segons sexe o edat
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Grafic 6.12. Metges que han empitjorat els seus habits alimentaris al llarg de la pandemia
segons sexe o edat. Tardor 2021.
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Grafic 6.13. Metges que han empitjorat els seus habits alimentaris al llarg de la pandémia
segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 6.15. Metges que han pogut desconnectar de la feina en el marc de la pandémia
segons sexe o edat
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Grafic 6.16. Metges que han pogut desconnectar de la feina en el marc de la pandémia
segons situacio laboral. Tardor 2021.
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G. Estat de salut

En general, entre els metges, a ligual que entre la resta de professionals de la salut, es pot constatar un
empitjorament molt important del seu estat de salut entre el moment previ a I'aparicié del coronavirus i els mesos
més durs de la pandémia (marg, abril, maig 2020). Un cop superada aquesta primera onada (juliol 2020) els
indicadors de salut van millorar respecte al pitjor moment de la crisi perd no han tornat als valors anteriors. A la
tardor del 2021 s'han mantingut com I'any anterior o fins i tot en alguns casos han empitjorat.

Cal dir que en general els metges han hagut d'afrontar les diverses onades COVID sense haver-se recuperat de les
anteriors i patint un efecte acumulat de cansament i d'empitjorament de I'estat de salut fisica i, sobretot, mental.

En aquest sentit, els metges presentaven al juliol de 2020 una situacio clara d'empitjorament de I'estat de salut en
relacio al periode previ a la pandémia a través de diversos indicadors. Destagquem que un 21% manifestava tenir un
estat de salut regular o dolent (abans era un 7%) un 23% dormia menys de 6 hores (davant el 14% previ) i un 27%
tenia dificultat per adormir-se o per mantenir la son al llarg de la nit (davant el 9% previ).

Entre el 2020 i el 2021 aquests i altres indicadors tendeixen a empitjorar i en alguns de manera significativa. Dormen
una mica més (21% menys de 6 hores) pero s'incrementa la percepcié d'un estat de salut regular o dolent (26%) i
linsomni arriba a afectar el 35%. Igualment, augmenta la preséncia de cansament (el 48% en té davant el 20% previ
a la crisi 0 el 44% al juliol del 2020), de dolor musculoesquelétic (43% davant el 13% i el 28%) i d'estres, que a la
tardor 2021 afecta el 43% davant el 13% i el 34% de manera que un 69% declara tenir algun indicador de
cansament i/o dolor i/o estrés quan abans de la pandémia era un 30% i al juliol del 2020 un 54%.

Igualment, cal destacar que un 41% té algun problema de salut (diabetis, hipertensid, obesitat o altres) que els
converteix en malalts de risc davant un eventual contagi del coronavirus.

Malgrat que els casos han baixat lleument respecte del 2020 un 29% manté la sensaci6 de trobar-se aclaparats, de
“no poder més” (abans de la pandémia era un 12%), un 38% considera sentir-se cremat a la feina (davant el 20%
previ) i un 14% mostra indicis de patir estrés posttraumatic.

Finalment, el 31% percep el seu estat de salut mental com a regular o dolent (davant el 9% que ho percebia aixi
abans de la pandémia) i un 47% es troba en risc de desenvolupar una malaltia mental de tipus ansiés o depressiu.
S'incrementa també el consum de tranquil-litzants o de pastilles per dormir entre l'inici de la pandémia moment en
que el 18% dels metges en prenien, alhora que I'any anterior eren el 24% i a la tardor del 2021 aquest percentatge
arriba al 30%.

Es molt important ressenyar que les dones es troben notablement pitjor que els homes en tots els indicadors de
salut. L'edat, en canvi, és un factor que afecta de diversa manera segons els indicadors. D’'una banda, es veuen
més afectats (estat de salut autopercebut, insomni, risc de mala salut mental, etc.) els professionals més joves, que
han tingut una participaci6 més activa durant la crisi, i d'altra banda, els metges de més edat shan vist



comparativament menys afectats pero si presenten trets de mala salut més relacionats amb I'edat (factors de risc
davant la COVID, per exemple) que amb la crisi pandemica.

En aquesta linia, es pot observar que els metges de familia, els que treballen o han treballat a un CAP i els que
treballen amb contractes temporals presenten pitjors indicadors en salut autopercebuda, en preséncia de
cansament, dolor o estrés, en la percepcié de mala salut mental i en patiment psicologic o risc de desenvolupar una
malaltia mental. Igualment, son els que se senten més sobrepassats per la situacio (tenen la sensacio de “no poder
més”) i els que es consideren “cremats” per la feina.

La resta d'especialistes i els que treballen a un hospital presenten uns indicadors millors perd amb poca distancia i
son els que treballen al sector privat, que coincideixen en part amb els metges de més edat que comentaven abans,
els que presenten uns indicadors de salut associats a les condicions de treball millors independentment dels
problemes de salut associats a I'edat.

El fet d’haver estat en primera linia en I'atencio als casos de COVID (canvis de lloc de treball o de funcions, elevada
exposicié al virus, haver treballat a unitats COVID o un increment important de la carrega laboral i el nombre d’hores
treballades) també afecten negativament la salut dels professionals.

Si comparem aquestes dades sobre la salut dels metges amb les registrades per la resta de professionals de la salut
podem dir que, en general, I'evolucié dels indicadors de salut entre el periode inicial (marg) i el final (juliol) de la
primera onada de la crisi son forca similars. Parteixen d’'una situacié favorable que arriba a pics molt elevats de
malestar i deteriorament fisic i mental durant la primera onada, que milloren un cop finalitzada (juliol 2020) sense
arribar als valors del punt inicial i tendeixen a empitjorar en el moment de I'enquesta (tardor 2021).

Tanmateix, en general I'estat de salut dels metges en aquest moment és un dels més desfavorables en relacio a la
resta de treballadors de la salut. Unicament les infermeres i, en alguns casos, les treballadores socials presenten
pitjors indicadors de salut. Cal destacar especialment els problemes de salut mental que els situen en risc de
desenvolupar quadres depressius a curt termini.



Indicadors d’estat de salut

Onada 1 '
Abans COVID c-maig 20 Juliol 2020 Tardor 21

Estat de salut autopercebut dolent o regular 7,2 211 258
Dormen menys de 6 hores 144 23,0 213
Manifesten dificultat per adormir o es desperten espontaniament a la nit 8,8 412 27,0 353
Tenen trastorn de salut considerat factor de risc davant COVID 41,2
Presenten algun indicador de fatiga, dolor i/o estrés 299 65,7 54,2 69,2
Presenten algun indicador de CANSAMENT 19,9 535 437 479

Presenten algun indicador de DOLOR 13,2 31,7 28,3 43,0

Presenten algun indicador d'ESTRES 134 417 34,0 429

Tenen o han tingut sovint pensaments de "no poder més" 12,3 442 318 288
Se senten cremats a causa del seu treball 20,3 39,7 36,6 381
Actuen com si revisquessin experiencies anteriors estressants , , , 138
Tenen algun factor de risc davant la COVID-19 , , , 412
Estat de salut MENTAL autopercebut dolent o regular 8,9 , , 30,7
Professionals en risc de mala salut mental GHQ , , , 471
Consumeixen o han consumit tranquil-litzants o pastilles per dormir 175 239 30,2

Grafic 7.1. Estat de salut autopercebut pels metges abans i al llarg de la pandémia
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Grafic 7.2. Metges que declaren tenir un estat de salut regular o dolent abans i al llarg de
la pandémia segons sexe o0 edat
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Grafic 7.3. Metges que declaren tenir un estat de salut regular o dolent abans i al llarg de
la pandemia segons situacié laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.4. Metges/esses que dormen o dormien diariament menys de 6 hores abans i al
llarg de la pandemia segons sexe o edat (escala 0:50)
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Grafic 7.5. Metges que dormen diariament menys de 6 hores segons situacié laboral.
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Grafic 7.6. Professionals que manifesten dificultat per dormir-se o es desperten
espontaniament a la nit abans i al llarg de la pandémia segons sexe o edat
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Grafic 7.7. Professionals que manifesten dificultat per dormir-se o es desperten
espontaniament a la nit segons situacié laboral. Tardor 2021.
100,0
80,0
60,0
40,0
40,1
00 366 348 361 345 346 378 343 347 333 343 209 353
O 3 X< X A Q S Q> . R A Q A
N & & F & & & & <
S o IR NS
& S« S NN
& s & §E
® S <




Grafic 7.8. Metges que presenten algun indicador de fatiga, dolor o estrés abans i al llarg
de la pandemia
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Grafic 7.9. Metges/esses que presenten algin indicador dels anteriors (fatiga i/o dolor i/o
estrés) abans i després de la COVID-19 segons sexe i segons edat
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Grafic 7.13. Metges que presenten algun indicador de fatiga, dolor i/o estrés) segons
situacio laboral. Tardor 2021
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Grafic 7.14. Metges que tenen algun trastorn o malaltia susceptible de ser un factor de
risc de cara a la COVID-19. Tardor 2021.
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Grafic 7.16. Trastorns o malalties dels metges susceptibles de ser un factor de risc de
cara a la COVID-19.segons situaci6 laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.17. Metges que tenen o han tingut en moltes ocasions pensaments de "no poder
meés" (valors 415 en una escala de I'1 al 5) abans i al llarg de la pandémia segons sexe o
edat
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Grafic 7.19. Metges que se senten cremats a causa de la seva feina abans i al llarg de la
pandémia segons sexe 0 edat
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Grafic 7.20. Metges que se senten cremats a causa de la seva feina segons situacio
laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.21. Metges que, en el marc de la pandemia, han actuat SOVINT com si
estiguessin revivint experiéncies estressants
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Grafic 7.25. Estat de salut mental autopercebut com a regular o dolent segons situacid
laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.26. Metges amb risc de patir un problema de salut mental (GHQ) segons sexe
0 edat. Tardor 2021.
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Grafic 7.27. Professionals de la salut amb risc de patir un problema de salut mental
(GHQ) segons sexe i edat . Tardor 2021.
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Grafic 7.28. Professionals de la salut amb risc de patir un problema de salut mental
(GHQ) segons situacié laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.29. Consumeixen o han consumit tranquil-lizants o pastilles per dormir abans i
després de la COVID-19 segons sexe 0 edat (escala 0:50)
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Grafic 7.30. Metges que consumeixen tranquil-lizants o pastilles per dormir segons
situacio laboral abans i al llarg de la pandémia.
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G. Serveis de salut mental i formaci6é en competéncies per a un exercici
professional saludable

Eren pocs els metges que en el moment de l'inici de la pandémia acudien (8%) o havien acudit en alguna ocasio
(6%) a un servei d'atenci6 a la salut mental. En total, si afegim el 7% que hi acudiria si ho cregués convenient, no
arribaven a la quarta part (21%) els professionals demandants directes o potencials d'aguests serveis.

Cal dir, perd, que entre 2020 i 2021 hi ha hagut un augment considerable d'aquests usuaris. Un 13% hi acudeix en
aquests moments, un 23% hi ha acudit en alguna ocasid i un 13% considera que hi podria acudir si ho necessités.

En total, el percentatge d'usuaris reals i potencials s'ha incrementat fins a gairebé la meitat (49%) malgrat que
medicina esta entre les professions més reticents a acudir a aquest tipus de servei després d'odontologia i farmacia.

Les dones son les que en major mesura acudeixen, han acudit o acudirien a aquest tipus de serveis tant al 2020
com al 2021, moment en qué els usuaris reals i potencials son un 55% entre les dones i un 33% entre els homes.

El servei d'atenci6 a problemes de salut mental preferit pels metges és o seria el que ofereix la Fundaci6 Galatea a
través dels seus programes preventius i assistencials (38%) i en segon lloc els psicolegs privats (32%). Aquestes
preferéncies no varien amb el sexe ni amb l'edat, tret que els serveis de la Fundacio Galatea resulten més
interessants als professionals a mesura que tenen més edat.

Daltra banda, sén nombrosos els metges que troben a faltar o que necessiten formacio per millorar determinades
competencies que els hi permeti desenvolupar un exercici professional saludable. Practicament tots els
professionals (91%) apunten aquesta necessitat tot destacant els que veurien necessari rebre formacié per adquirir
competencies emocionals en I'exercici professional (73%) i especialment els que voldrien ser capagos de gestionar
els conflictes de manera saludable (79%). La resta de competencies, la millora de la comunicacié amb els usuaris
(60%), aprendre a treballar en equip (54%) o augmentar la capacitat de lideratge (50%) sén també assignatures
pendents per a una part important dels metges.

Cal dir que la necessitat de rebre formacié en aquestes competencies ha augmentat de manera significativa en
relacié amb I'any 2020 i les dones i els professionals més joves son els més interessats.



Juliol 2020 Tardor 2021

Metges que acudeixen, han acudit en alguna ocasié o acudirien a un servei d’atenci6 a la salut mental

Acudeix actualment a un servei d'atencié a la salut mental 8,0 12,9
Hi ha acudit en algun moment 6,3 233
No hi ha acudit per6 acudiria 6,8 12,8
No hi ha acudit i no acudiria 789 51,1

Quin servei consideren més adient per demanar ajuda per problemes de salut mental

Programes assistencials Fundacié Galatea 375
Psicolegs o professionals privats 323
Serveis de salut laboral o del centre 19,5
Centre d'Atencid Primaria 71
Altres 37

En base a les situacions descrites al llarg d’aquest giestionari, en quines competéncies creu que li aniria bé millorar la seva
formaci6?

Competéncies emaocionals per a I'exercici professional saludable 49,0 72,7
Competéncies en gestié saludable dels conflictes 48,9 785
Competéncies en treball en equip 254 54,0
Competéncies en comunicaci (professionals-pacients-families) 304 59,6
Competéncies en lideratge 278 49,7

Grafic 8.2. Metges que acudeixen, han acudit en alguna ocasi6 o acudirien a un servei
d'atenci6 a la salut mental segons sexe. Dades comparades juliol 2020-tardor 2021
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Grafic 8.3. Metges que acudeixen, han acudit en alguna ocasi6 o acudirien a un servei
d'atenci6 a la salut mental segons edat. Dades comparades juliol 2020-tardor 2021
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Grafic 8.4. Per quin motiu els metges no acudeixen o no acudirien a un servei de suport
a la salut mental
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Grafic 8.5. Quin servei consideren els metges més adient per demanar ajuda per
problemes de salut mental segons sexe

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0
Programes assistencials de la Psicolegs o professionals privats ~ Serveis de salut laboral o del Centre d'Atenci6 Primaria
Fundaci6 Galatea Seu centre

Dona mHome m Total

Grafic 8.6. Metges que consideren que necessiten millorar competéncies emocionals per
a un exercici professional saludable . Dades comparatives juliol 2020-tardor 2021
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Grafic 8.7. Metges que consideren que necessiten millorar competéncies emocionals per
a I'exercici professional saludable segons sexe
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Repercussions de la COVID sobre la
salut i l'exercici de la professio. 2021.

Medicina
Annex. Grafics

Juliol 2020 Tardor 2021
Univers* 43.998 43,998
Grandaria de la mostra™ 1.436 1.120
Marge d'error*** *2,6% *2,9%
Taxa de resposta 3,3% 2,5%

* Dades INE. Col-legiats en actiu a 31 de desembre de 2019
** Professionals que han contestat I'enquesta i que estan en actiu

*** Marge d’error per a un nivell de confianga del 95,5% i p=g=0,5).



1. Dades sociodemografiques

Grafic 1.1. Distribuci6 dels metges/esses col-legiats a Catalunya segons sexe i grups d'edat. Dades

comparatives univers i mostra
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Grafic 1.3. Lloc de naixement dels metges segons sexe o edat
100%
80%
60% — - = — — =
40% + — — — — — -
Y 69,3 69,6 a0 7.3 700
60,2 58,7
20% + — — — — — -
0% T T T T T r )
Dona Home <35 anys 35-44 45-54 55-64 65 i més Total

Catalunya Resta d'Espanya  ® Fora d'Espanya




100%

80%

60%

40%

20%

Grafic 1.4. Estructura de les llars on viuen els metges segons sexe o edat
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Grafic 1.5. La parella dels metges (que en tenen) formen part del col-lectiu sanitari segons sexe o edat
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Grafic 1.6. Metges que estan o estaven molt o forga satisfets amb la parella, la familia, el cercle d'amistats i
el temps lliure abans i al llarg de la pandémia
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Grafic 1.7. Metges que estan o estaven molt o forga satisfets amb la seva parella abans i al llarg de la

pandémia
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Grafic 1.8. Metges que estan o estaven molt o forca satisfets amb la seva familia abans i al llarg de la

pandémia
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Grafic 1.9. Metges que estan o estaven molt o forga satisfets amb el seu temps lliure segons sexe o edat
abans i al llarg de la pandémia
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Grafic 1.10. Metges que estan o estaven molt o forga satisfets amb el seu cercle d'amistats i coneguts
segons sexe o edat abans o al llarg de la pandémia
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Grafic 1.11. Lloc de col-legiaci6 dels metges/esses segons sexe o edat
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2. Situacio laboral i caracteristiques dels llocs de treball

Grafic 2.1. A quants llocs de treball treballen els metges segons sexe o edat
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Grafic 2.2. Sector d'activitat del treball principal dels metges segons sexe o edat
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Grafic 2.3. Sector d'activitat del treball principal dels metges segons situacio laboral
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Grafic 2.4. Tipus de treball realitzat pels metges a la feina principal segons sexe i segons edat
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Grafic 2.5. Lloc del treball principal dels metges
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Grafic 2.6. Lloc del treball principal dels metges segons sexe o edat
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Grafic 2.7. Lloc del treball principal dels metges segons situacié laboral
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Grafic 2.8. Especialitat agrupada dels metges segons sexe o edat
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Grafic 2.9. Metges que tenen carrec de comandament a la feina principal segons sexe o edat
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C. Condicions de treball

Grafic 3.1. Tipus de relacié contractual dels metges a la feina principal
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Grafic 3.2. Tipus de relacié contractual dels metges a la feina principal segons sexe i edat
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Grafic 3.3. Tipus de relacié contractual dels metges a la feina principal segons situacié laboral. Tardor 2021.
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Grafic 3.4. Metges que fan o han fet guardies abans i al llarg de la pandémia segons sexe i segons edat
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Grafic 3.5. Metges que han fet guardies en els ultims 30 dies segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 3.6. Nombre d'hores de treball setmanal realitzades pels metges abans i al llarg de la pandémia
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Grafic 3.7. Metges que han treballat més de 40 hores setmanals abans i al llarg de la pandémia segons sexe
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Grafic 3.8. Metges que han treballat més de 40 hores setmanals durant la tltima setmana segons situacié
laboral
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Grafic 3.9. Metges que han experimentat canvis en el seu lloc de treball en el marc de la pandémia segons
sexe o edat
100%
25,0 284
80% - 319 — B — #2 — ] 404
451 50,0 o
19,9 ' 19,3

40%

20%

0%

Dona

W Ha canviat durant un periode de temps prolongat

18,1

Home

<35 anys 35-44 45-54 55-64 65imés

Ha canviat en moments de necessitats puntuals ~ No ha experimentat cap tipus de canvi

Total

Altres




100%

80%

60%

Grafic 3.10. Metges que han experimentat canvis en el seu lloc de treball en el marc de la pandémia segons
situaci6 laboral. Tardor 2021.
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Grafic 3.11. Metges que consideren que la seva carrega de treball s'ha incrementat MOLT o forga en el marc
de la pandémia segons sexe i edat
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Grafic 3.12. Metges que consideren que la seva carrega de treball s'ha incrementat MOLT o forga en el marc
de la pandémia segons situacié laboral
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Grafic 3.13. Metges que han treballat en algun moment en un espai dedicat exclusivament a malalts COVID
segons sexe i edat. Tardor 2021.
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Grafic 3.14. Metges que han treballat en algun moment en un espai dedicat exclusivament a malalts COVID
segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 3.15. Metges que consideren que estan o han estat MOLT o forga exposats al coronavirus a la seva
feina segons sexe i edat
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Grafic 3.16. Metges que consideren que estan o han estat MOLT o forg¢a exposats al coronavirus a la seva
feina segons situacio laboral
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Grafic 3.17. Metges que treballen o han treballat molt donant atenci6 telematica al seu treball principal
abans i al llarg de la pandémia segons sexe o edat
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Grafic 3.18. Metges que treballen o han treballat molt donant atencié telematica al seu treball principal
segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 3.19. Metges que estan o estaven forga o molt preparats técnicament per assumir tasques
telematiques segons situacio laboral
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Grafic 3.20. Professionals de la salut que estan o estaven for¢a o molt preparats técnicament per assumir

tasques telematiques
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Grafic 3.12. Professionals de la salut que creuen que I'atencié telematica en el seu lloc de treball anira a
més. Dades comparades 2020-2021
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4. Satisfaccié amb el treball i reconeixement per part dels usuaris, col-legues i superiors
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Grafic 4.1. Metges que estan o estaven molt o forga satisfets amb el seu nivell d'ingressos segons sexe i

segons edat
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Grafic 4.2. Metges que estan molt o forga satisfets amb el seu nivell d'ingressos i les condicions de treball
segons sexe o edat. Tardor 2021.
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Grafic 4.3. Metges que ACTUALMENT (tardor 2021) se senten forga o molt ben tractats pels seus superiors
o pel seu equip de treball segons sexe o edat
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Grafic 4.4. Els metges se senten o se sentien for¢a o molt bé tractats pels seus superiors o pel seu equip de
treball
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Gréfic 4.4. Se senten o se sentien abans de la COVID-19 molt o forga valorats per part de ...
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5. Repercusions directes de la COVID-19

Grafic 5.1. Metges que han agafat la baixa, que han estat contagiats o hospitalitzats a causa de la COVID-19

segons sexe. Tardor 2021.

100,0
80,0
60,0
40,0
39,8
33,9
20,0 - 239 27,2 o
16,8 ’
2,3 3,7 2,8
0,0 - T T —— S— )
Han demanat la baixa Han demanat la baixa per COVID Han estat dianosticats de COVID Han estat hospitalitzats
mDona =Home ' Total
Grafic 5.2. Metges que han agafat la baixa, han estat contagiats o hospitalitzats a causa de la COVID-19
segons edat. Tardor 2021.
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Grafic 5.3. Metges que han estat contagiats o hospitalitzats a causa de la COVID-19 segons situacié laboral.
Tardor 2021.
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Grafic 5.4. A quin moment van ser diagnosticats de COVID els metges.
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Grafic 5.5. Metges que mantenen seqiieles derivades d'haver patit la COVID-19. % sobre el conjunt de
metges i % sobre els contagiats. Tardor 2021.
100,0
80,0
60,0
40,0
37,9
20,0 298 26,6 28,0 28,6 289
214 33

65 45 47 7.0 54 62 47 58
oo . wem mu Bl =m B == |

Dona Home <35 anys 35-44 45-54 55-64 65imés Total

| % s/total metges % simetges contagiats
Grafic 5.6. Metges que continuen patitnt seqiieles derivades d'haver patit la COVID-19. % sobre el conjunt de
metges i % sobre els contagiats. Tardor 2021.

100,0
80,0
60,0
40,0
20,0 -

23 21,9

16,8 125 16,8
. : o 43 137 14 m 12 94 m
Cansament Dolor muscular Pérdua de memoria Caiguda del cabell Dispnea Mals de cap, cefalees

Dona  Home m Total




Grafic 5.7. Afectacio de la COVID-19 sobre els companys de feina dels metges segons sexe o edat. Tardor

2021.
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Grafic 5.8. Afectacio de la COVID-19 sobre els companys de feina dels metges segons situacio laboral.
Tardor 2021.
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Grafic 5.9. Afectacio de la COVID-19 sobre els familiars propers dels metges segons sexe o edat. Tardor
2021.
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Grafic 5.10. Afectacio de la COVID-19 sobre els familiars propers dels metges segons situacié laboral.
Tardor 2021.
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Grafic 5.11. Metges que volen anticipar la jubilacié a causa de la COVID-19
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Grafic 5.12. Metges que volen anticipar la jubilacié a causa de la COVID-19 segons situaci6 laboral. Tardor
2021.
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Grafic 5.13. Metges que s'han plantejat deixar la professié (encara que no ho faran) segons sexe o edat.
Dades comparades.
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Grafic 5.14. Metges que s'han plantejat deixar la professi6 (encara que no ho faran) a causa de la pandémia
segons situacié laboral. Tardor 2021.
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6. Habits de vida

Grafic 6.1. Metges que fumen de manera habitual o ocasional abans de la pandémia i en I'actualitat (tardor
2021) segons sexe o edat
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Grafic 6.2. Professionals de la salut que fumen de manera habitual o ocasional abans de la pandémia i
en ['actualitat (tardor 2021)
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Grafic 6.3. Metges que declaren consumir forga o molt alcohol abans de la pandémia i en I'actualitat (tardor
2021) segons sexe o edat (escala 0:50)
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Grafic 6.4. Professionals de la salut que declaren consumir for¢ca o molt alcohol abans de la pandémia i
en l'actualitat (tardor 2021) (escala 0:50)
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Grafic 6.5. Metges que declaren consumir forga o molt café abans de la pandémia i en I'actualitat (tardor
2021) segons sexe o edat
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Grafic 6.6. Professionals de la salut que declaren consumir for¢ga o molt café abans de la pandémia i en
I'actualitat (tardor 2021)
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Grafic 6.7. Metges que declaren consumir forga o molt cannabis abans de la pandémia i en I'actualitat
(tardor 2021) segons sexe o edat (escala 0:25)
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Grafic 6.8. Professionals de la salut que declaren consumir forga o molt cannabis abans de la pandémia
i en l'actualitat (tardor 2021) (escala 0:25)
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Grafic 6.9. Metges que declaren realitzar forga o molta activitat fisica abans de la pandémia i en I'actualitat
(tardor 2021) segons sexe o edat
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Grafic 6.10. Metges que declaren realitzar forga o molta activitat fisica abans de la pandémia i en I'actualitat

(tardor 2021) segons situacio laboral
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Grafic 6.11. Professionals de la salut que declaren realitzar forga o molta activitat fisica abans de la
pandémia i en l'actualitat (tardor 2021)
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Grafic 6.12. Metges que han empitjorat els seus habits alimentaris al llarg de la pandémia segons sexe o
edat. Tardor 2021.
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Grafic 6.13. Metges que han empitjorat els seus habits alimentaris al llarg de la pandémia segons situacio

laboral. Tardor 2021.
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Grafic 6.14. Professionals de la salut que han empitjorat els seus habits alimentaris al llarg de la pandémia.

Tardor 2021.
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Grafic 6.15. Metges que han pogut desconnectar de la feina en el marc de la pandémia segons sexe o edat
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Grafic 6.16. Metges que han pogut desconnectar de la feina en el marc de la pandémia segons situacié

laboral. Tardor 2021.
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Grafic 6.17. Fins a quin punt els professionals de la salut han pogut desconnectar de la feina durant el
temps lliure en el marc de la pandémia. Tardor 2021.
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7. Estat de salut

Grafic 7.1. Estat de salut autopercebut pels metges abans i al llarg de la pandémia
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Grafic 7.2. Metges que declaren tenir un estat de salut regular o dolent abans i al llarg de la pandémia
segons sexe o edat
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Grafic 7.3. Metges que declaren tenir un estat de salut regular o dolent abans i al llarg de la pandémia
segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.4. Metges que dormen o dormien diariament menys de 6 hores abans i al llarg de la pandémia
segons sexe o edat (escala 0:50)
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Grafic 7.5. Metges que dormen diariament menys de 6 hores segons situacié laboral. Tardor 2021.(escala
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Grafic 7.6. Professionals que manifesten dificultat per dormir-se o es desperten espontaniament a la nit
abans i al llarg de la pandémia segons sexe o edat
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Grafic 7.7. Professionals que manifesten dificultat per dormir-se o es desperten espontaniament a la nit
segons situacié laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.8. Metges que presenten algun indicador de fatiga, dolor o estrés abans i al llarg de la pandémia
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Grafic 7.9. Metges/esses que presenten algun indicador dels anteriors (fatiga i/o dolor i/o estrés) abans i
després de la COVID-19 segons sexe i segons edat
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Grafic 7.10. Metges que presenten algun indicador de CANSAMENT segons situacié laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.11. Metges que presenten algun indicador de DOLOR segons situaci6 laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.12. Metges que presenten algun indicador d'ESTRES segons situacié laboral. Tardor 2021
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Grafic 7.13. Metges que presenten algun indicador dels anteriors (cansament, dolor i/o estrés) segons
situacio laboral. Tardor 2021
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Grafic 7.14. Metges que tenen algun trastorn o malaltia susceptible de ser un factor de risc de cara ala
COVID-19. Tardor 2021.
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Grafic 7.15. Trastorns o malalties dels metges susceptibles de ser un factor de risc de cara a la COVID-19.
Tardor 2021.
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Grafic 7.16. Trastorns o malalties dels metges susceptibles de ser un factor de risc de cara a la COVID-
19.segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.17. Metges que tenen o han tingut en moltes ocasions pensaments de "no poder més" abans i al
llarg de la pandémia segons sexe o edat
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Grafic 7.18. Metges que tenen pensaments de "no poder més" segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.19. Metges que se senten cremats a causa de la seva feina abans i al llarg de la pandémia segons

sexe o edat
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Grafic 7.20. Metges que se senten cremats a causa de la seva feina segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.21. Metges que, en el marc de la pandémia, han actuat SOVINT com si estiguessin revivint
experiéncies estressants
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Grafic 7.22. Metges que, en el marc de la pandémia, han actuat SOVINT com si estiguessin revivint
experiéncies estressants
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Grafic 7.23. Valoracio autopercebuda de I'estat de la salut MENTAL dels metges/esses abans de la
pandémia i a la tardor 2021
100,0
80,0
60,0
40,0

20,0

0,0

Excel-lent

Molt bona

Dolenta Regular Bona

Abans COVID = Tardor 2021

100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

Grafic 7.24. Estat de salut mental autopercebut com a regular o dolent abans i al llarg de la pandémia
segons sexe i edat
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Grafic 7.25. Estat de salut mental autopercebut com a regular o dolent segons situacié laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.26. Metges amb risc de patir un problema de salut mental (GHQ) segons sexe o edat. Tardor
2021.
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Grafic 7.27. Professionals de la salut amb risc de patir un problema de salut mental (GHQ) segons sexe i
edat . Tardor 2021.
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Grafic 7.28. Professionals de la salut amb risc de patir un problema de salut mental (GHQ) segons situaci6
laboral. Tardor 2021.
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Grafic 7.29. Metges que consumeixen o han consumit tranquil-lizants o pastilles per dormir abans i al llarg
de la pandémia segons sexe o edat.
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Grafic 7.30. Metges que consumeixen tranquil-lizants o pastilles per dormir segons situacié laboral abans i
al llarg de la pandémia.
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8. Serveis de suport de salut mental

Grafic 8.1. Metges que consideren que han tingut suport psicologic o facilitat per accedir a professionals de
la salut mental en el marc de la pandémia
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Grafic 8.2. Metges que consideren que han tingut suport emocional suficient o que han tingut facilitat per
accedir a serveis professionals de suport psicologic segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 8.3. Metges que acudeixen, han acudit en alguna ocasié o acudirien a un servei d'atencié a la salut
mental segons sexe. Dades comparades Juliol 2020-Tardor 2021
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Grafic 8.4. Metges que acudeixen, han acudit en alguna ocasid o acudirien a un servei d'atencié a la salut
mental segons edat. Dades comparades Juliol 2020-Tardor 2021
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Grafic 8.5. Metges que acudeixen, han acudit en algun moment o consideren acudir a serveis d'atenci6 a la

salut mental segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 8.6. Per quin motiu els metges no acudeixen o no acudirien a un servei de suport a la salut mental
segons sexe. Tardor 2021.
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Grafic 8.7. Quin servei consideren els metges més adient per demanar ajuda per problemes de salut mental
segons sexe
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Grafic 8.8. Quin servei consideren els metges més adient per demanar ajuda per problemes de salut mental
segons situacio laboral. Tardor 2021.
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Grafic 8.9. Metges que consideren que necessiten millorar competéncies emocionals per a un exercici
professional saludable . Dades comparatives juliol 2020-tardor 2021
100,0
80,0
78,5
72,7
60,0 - |
59,6
40,0
20,0
0,0

...emocionals per a I'exercici ...en treball en equip ...en comunicacié (pacients- ...en lideratge ...en gestio saludable dels
professional saludable families) conflictes

m Juliol 2020 Tarddor 2021




100,0

80,0

60,0

40,0

20,0

0,0

Grafic 8.10. Metges que consideren que necessiten millorar competéncies emocionals per a I'exercici
professional saludable segons sexe
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9. Actituds i opini6 sobre la vacunacié contra el COVID-19
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Grafic 9.1. Metges que s’han posat la vacuna de la COVID-19 segons sexe o edat
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Grafic 9.2. Professionals de la salut que s’han posat la vacuna de la COVID-19
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Grafic 9.3. Metges que tenen o han tingut dubtes sobre la vacuna de la COVID-19 en el moment de la
vacunacid o actualment
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Grafic 9.4. Professionals de la salut que tenen o han tingut dubtes sobre la vacuna de la COVID-19 en el
moment de la vacunacid o actualment (tardor 2021)
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Grafic 9.5. Opini6 sobre els segiients motius que han pogut generar dubtes als metges/esses envers la
vacuna
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Grafic 9.6. Metges que estan d'acord o molt d'acord amb que els segiients motius els hi han pogut
generar dubtes envers la vacuna COVID
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Grafic 9.7. Els pacients dels metges/esses els hi consulten sovint sobre la idoneitat de posar-se la vacuna i
com els hi responen

100,0

80,0

78,2
60,0
20,3
0,3
La mayoria Algunos Unos pocos  No le consulten  No ve pacientes Les recomienda Les informo para No les
apenas vacunarse  que ellos decidan recomiendo la

vacunacion




Grafic 9.8. Metges que estan d'acord o molt d'acord amb les frases segiients sobre la vacuna COVID
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Grafic 9.9. Metges/esses que estan d'acord o molt d'acord amb les segiients opinions sobre les vacunes
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