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INFORME D’ACTIVITAT 2023

Suport a equips i organitzacions

* 22 organitzacions:
*  Atenci6 Primaria: 7
+  Atenci6 Hospitalaria: 9
+  Atencio social / sociosanitaria: 2
» Tercer sector: 4
* 41 equips atesos (24 nous)
» 537 professionals atesos, més l'impacte en poblacié beneficiaria i organitzacions
*  Nombre mitjana de sessions per intervencié: 8
*  Majoritariament presencials
*  Motius de consulta: molta diversitat

Atenci6 a professionals en situacio de crisi HSJD: Guardia permanent HSJD

Formacio

48 formacions programades
21 promotors diferents.
270 hores.
741 PARTICIPANTS

OFERTA DE NOVA ACTIVITAT FORMATIVA
» L’exercici del rol professional com a factor de proteccio de la salut.
Dignitat i atenci6 de qualitat

4 Autoformatius: 123 participants
TEMATIQUES DELS CURSOS AUTOFORMATIUS
+ Empatia en la practica professional
* Promoci6 de la salut a la feina: la cura de la salut del professional
* Lasalut del resident. Eines i reflexions per afrontar I'estrés
* La salut del metge intern resident. Autoformacio per a tutors de MIR

ACTIVITATS FORMATIVES PROGRAMADES

AUTOCURA PERSONAL

» Autocura en acci6. 7 edicions, 119 participants
RECURSOS | HABILITATS

»  Comunicacio eficag en els equips hospitalaris.

»  Gestid positiva conflictes.

+ Habilitats comunicatives i efectivitat terapeutica.

* Reunions d’equip’.

*  Gestié emaocional.

+ Altres.

20 edicions, 300 participants

EQUIPS | ORGANITZACIONS
» Lideratge saludable, 1 edicid, 14 participants
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TUTORS i RESP. DOCENTS:
* Lasalut del resident
* Larelaci6 tutor-resident
14 edicions, 252 participants

RESIDENTS
*  Seminari per a residents: eines per a un desenvolupament professional saludable
2 edicions, 34 participants

ESTUDIANTS
*  Medicina
» Projecte Sentinella
2 edicions, 22 participants

ACTIVITATS GRUPALS

Grup Suport Salut Laboral

Grup Suport Atenea: pacients COVID persistent

Grup Suport Atenea: pacients COVID persistent. online

Grup Treball SIBIL-LA: recursos de suport per la PRAM

Grup Treball SALUT PSICOLOGICA | BENESTAR Organitzacions de Salut

ACTIVITATS DE SENSIBILITZACIO

51 ACTIVITATS
Participacio congressos i jornades.
Article per a la revista Som COEC

ESTUDIANTS DE LES CIENCIES DE LA SALUT

Activitats:
- Programa Alumnes Sentinella.
- Col-laboraci6 Facultat Veterinaria UAB
- SERVEI D’ATENCIO PSICOLOGICA ALS ESTUDIANTS DE MEDICINA
Espanya (SAPEM) 219 estudiants atesos

RECERCA | ESTUDIS

ESTUDI IMPACTE COVID METGES A ESPANYA FPS-OMC i FMM
Roda de premsa
Informes per comunitats autdbnomes

Col-laboracié amb AVEPA sobre la salut dels veterinaris d’Espanya

CARACTERITZACIO DELS PROFESSIONALS SANITARIS QUE PRESENTEN BAIXOS
NIVELLS DE BURNOUT PROFESSIONAL

Col-laboracié amb R&I, eHealth Centre de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC) (Dr. Oriol
Yuguero) Sol-licitat fons de la Convocatoria Conecta de I'Observatori Social de la Fundacio “la
Caixa”, que promou la col-laboracié académica amb el tercer sector i I’Administracio. Resolucio:
maig 2024

XARXES SOCIALS, WEB, MITJANS DE COMUNICACIO | APP GALATEA



