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JORNADA DE TREBALL
CULTURES DE BENESTAR PER A LES DONES
PROFESSIONALS DE LA SALUT

Dijous 7 de novembre de 2024 de les 17.00 a 20.00 hores

Auditori M. Pau Gonzalez, Espai Galatea (carrer Craywinckel, 12, Barcelona)

Et convidem a participar en una jornada de treball orientada a dialogar, construir relacions i identificar necessitats
claus del col-lectiu de dones professionals de la salut.

Queé significa ser dona com a professional de la salut avui? Quins reptes i oportunitats de creixement identifiquem per
al'any 2025? Qué necessitem per reduir el malestar i millorar la conciliacio de la vida laboral i personal de manera
sostenible?

La teva veu importa. Suma'‘t a un espai vivencial orientat a promoure la saviesa col-lectiva i generar propostes per a
l'autocura i el creixement professional!

E¥TTY  Recepcio
m Benvinguda

Sra. Marta Lopez, coordinadora de I‘Area de Promocid de la Salut i Prevencié de la Fundacié Galatea.
Dra. Elvira Bisbe, vicepresidenta del Col-legi de Metges de Barcelona (CoMB).

Sra. Conchita Peiia, degana del Col-legi de Treball Social de Catalunya (TSCAT).

Sra. Mercedes Guerrero, vicepresidenta del Col-legi d'Infermeres i Infermers de Barcelona (COIB).

ELZITN Presentacio de la sessio

Dades rellevants sobre |'estat actual de la dona professional de la salut.
Sra. Natalia Sarro, psicologa i experta en benestar laboral. Col-laboradora docent de la
Fundacio Galatea.

m Espai de treball en Grups

« Autocuraicura.

+  Conciliacio laboral i vida personal.

«  Carrera professional i lideratge.

+ Llegat a noves generacions de dones professionals.

«  Elvalor de la construccio de comunitat de dones en I'ambit de la salut.

PROGRAMA

X[ ] R Dinamica de consens

m Conclusions

Tancament de la Jornada

Confirma la teva assisténcia



https://www.fgalatea.org/ca/inscripcio/jornada-de-treball-cultures-de-benestar-per-a-les-dones-professionals-de-la-salut

